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Szanowna Pani
Barbara Nowacka

Ministra Edukacji

Szanowna Pani Ministro,

z rosngcym niepokojem odnotowuje kolejne doniesienia medialne alarmujgce o
powracajgcej wsrod dzieci i mtodziezy ,,modzie na dopalacze'. Prawdopodobnie szeroka

dostepnosc tych nielegalnych substancji - sprzedawanych m.in. poprzez Internet - oraz ich

" https://www.gazetaprawna.pl/artykuly/9768361,dopalacze-truja-coraz-bardziej.html
https://bydgoszcz.tvp.pl/85929556/srodki-psychotropowe-dopalacze-zgony
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relatywnie niska cena sprawiaja, ze $rodki zastepcze ($Z)? oraz nowe substancje

psychoaktywne (NSP)3 zyskujg coraz wiekszg popularnos¢, takze wsréd mtodych ludzi“.

Jak wynika z najnowszego Raportu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o Srodkach
Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych > liczba wszystkich zatru¢ w populacji
dzieci i mtodziezy na przestrzeni lat znaczgco spadta. Zwtaszcza w poréwnaniu z rokiem 2015,
kiedy to odnotowano rekordowg w naszym liczbe przypadkdw (2077). Nie mniej jednak, juz od
2022 roku znéw obserwujemy staty wzrost zatru¢ wsrdd dzieci i mtodziezy, tj. 49 przypadkow

w 2022 r., 58 w2023 r.iaz 92w 2024 .

kgcznie w Systemie Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych
Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD) w 2024 roku odnotowano 557 interwencji
medycznych zwigzanych z podejrzeniem zatrucia tymi substancjami. Najwiecej zgtoszen

pochodzito z wojewddztw: matopolskiego (167), Slaskiego (112) i lubuskiego (63).

Podkreslania wymaga nadto, ze odnotowana w grupie wiekowej do 18. roku zycia
liczba podjetych interwencji medycznych (92) stanowita 16,52% wszystkich przypadkow.

Najwiecej zgtoszen dotyczyto mtodziezy w wieku 16-18 lat ( tj. 56 zgtoszen). W grupie 13-15 lat

2 Srodek zastepczy (SZ) - jest to produkt zawierajacy substancje o dziataniu na o$rodkowy uktad
nerwowy, ktéry moze zosta¢ uzyty w takich samych celach jak srodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu
nie jest regulowane na podstawie odrebnych przepiséw

3 Nowa substancja psychoaktywna (NSP) -kazda substancja lub grupa substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajgca na osrodkowy uktad
nerwowy, inna niz substancja psychotropowa i srodek odurzajacy, stwarzajgca zgodnie z rekomendacjg
Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do
zagrozen, stwarzanych przez substancje psychotropowg lub srodek odurzajacy, lub ktére nasladuja
dziatanie tych substancji, okreslona w przepisach wydanych na podstawie art. 44f pkt 3, tj
.Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji
psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz.U. 2024 poz.
1139)

4 Dane o przypadkach zatru¢ lub podejrzen zatru¢ sSrodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi zbierane sg przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng od 2013 roku. Kolejne roczne
raporty, szczeg6towe statystyki i analizy w tym zakresie mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.gov.pl/web/gis/raporty-glownego-inspektora-sanitarnego-w-sprawie-srodkow-zastepczych-
inowych-substancji-psychoaktywnych

> Na podstawie publikowanych corocznie Raportéw Gtéwnego Inspektora Sanitarnego mozna z kolei
ustali¢ liczbe odnotowanych przypadkéw zatruc oraz interwencji medycznych zwigzanych z
dopalaczami w kolejnych latach, poczynajgc od 2013 r.

Biuro Rzecznika Praw Dziecka Tel. centr. (+48 22) 583 66 00
ul. Chocimska 6 Dzieciecy Telefon Zaufania 800 12 12 12
00-791 Warszawa rpd@brpd.gov.pl

bip.brpd.gov.pl



- odnotowano 31 przypadkow. Zgtoszenia dotyczyty rowniez dzieci w wieku 0-6 lat (3

przypadki) oraz 7-12 lat (2 przypadki).

Co istotne, najwiecej interwencji medycznych zwigzanych z zatruciami w 2024 r.
przeprowadzono w okresie wakacji (w lipcu - 60 przypadkdw), w czasie rozpoczecia roku

szkolnego (we wrzesniu- 58), poczatku roku akademickiego (w pazdzierniku - 65).

Majac na uwadze przytoczone dane, nie sposdb wprawdzie oszacowacd rzeczywistej
skali obserwowanego zjawiska. Nie mozna réwniez jednoznacznie ocenic, czy odnotowany
wzrost liczby zatru¢ dopalaczami wsrdd dzieci i mtodziezy w przeciggu ostatnich trzech lat to
jedynie chwilowa tendencja, czy juz zapowiedz nowego, niepokojgcego trendu. Niewatpliwym
jest jednak, ze problem dopalaczy w tej grupie wiekowej pozostaje wcigz aktualnym i

powaznym wyzwaniem zdrowotnym i spotecznym w naszym kraju.

W mojej ocenie ta niepokojgca dynamika wzrostu zatru¢ substancjami
psychoaktywnymi wsrdd najmtodszych Polakéw, budzgca zrozumiate obawy opinii publicznej,
powinna stac sie przedmiotem wzmozonego zainteresowania wszystkich instytugji

odpowiedzialnych za zdrowie publiczne oraz edukacje mtodego pokolenia.

Pamietac bowiem nalezy, ze dopalacze (Srodki zastepcze) oraz nowe substancje
psychoaktywne to chemicznie syntetyzowane srodki o nieznanym lub zmiennym sktadzie, co
czyni je szczegdlnie niebezpiecznymi. Zazywane przez dzieci i mtodziez - najczesciej w celu
wywotania efektu odurzenia, euforii, chwilowego pobudzenia, pozornej poprawy koncentracji
Czy uczucia przyjemnosci - powodujg powazne, szybkie wyniszczenie mtodego organizmu,
zwiekszajg m.in. ryzyko prob samobdjczych. Nierzadko dziatajg tez silniej niz tradycyjne
narkotyki. Zawierajg bowiem czyste, syntetyczne zwigzki chemiczne, ktorych sktad jest

regularnie modyfikowany®. Oznacza to m.in., ze nawet dwie porcje tej samej substancji mogg

6 Rynek substancji psychoaktywnych ulega ciggtym zmianom - niektére $rodki zyskujg na popularnosci,
inne stopniowo znikajg lub wystepujg w coraz mniejszych ilosciach, a jednoczesnie pojawiajg sie nowe,
czesto nieznane wczesniej zwigzki.
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miec zupetnie inne dziatanie’ i toksycznos¢. Brak mozliwosci ich standaryzacji sprawia z kolei,
ze nawet uzytkownicy tych substancji nie majg Swiadomosci, co doktadnie zazywaja.

Podjeta interwencja medyczna w przypadku stwierdzonego zatrucia ogranicza sie wéwczas
najczesciej do leczenia objawowego, co rowniez znaczaco zwieksza ryzyko powiktan, a nawet

zgonu.

Podkreslenia wymaga takze, ze to wtasnie dzieci i mtodziez stanowig grupe szczegdlnie
narazong na skutki dziatania substancji psychoaktywnych. W okresie dojrzewania w fazie
rozwoju jest jeszcze kora przedczotowa, odpowiedzialna za kontrole impulséw, podejmowanie
decyzji i przewidywanie skutkdw dziatan®. Zazywanie substancji psychoaktywnych przed 25
rokiem zycia moze zatem trwale zaktécic ten proces, zwiekszajgc jednoczesnie ryzyko
wystgpienia zaburzen emocjonalnych, psychicznych i poznawczych mtodego cztowieka w

kolejnych latach.

Co istotne, to takze w okresie adolescencji intensywnie rozwijajg sie struktury mézgowe
odpowiedzialne za emocje i system nagrody, takie jak uktad limbiczny czy ciato migdatowate.
Oznacza to, ze wtasnie nastolatkowie najczesciej wykazujg sktonnos¢ do impulsywnych
zachowan i poszukiwania silnych wrazen, przy jednoczesnie niedojrzatych jeszcze

mechanizmach kontroli emocji oraz oceny ryzyka

Stad tez - w mojej ocenie - skuteczna walka z dopalaczami wymaga nie tylko
konsekwentnego monitorowania samego zjawiska, ale takze sprawnego i adekwatnego
reagowania na istniejgce juz zagrozenie - takze poprzez dziatania edukacyjne kierowane do
dzieci i mtodziezy. Zwtaszcza, ze rynek dopalaczy i nowych substancji psychoaktywnych
wyjatkowo szybko ewoluuje, zas przestepczos¢ narkotykowa zbyt tatwo dostosowuje sie do

kolejnych regulacji prawnych i restrykgji.

Uwazam zatem, ze niezbedne jest podjecie skoordynowanych dziatan o charakterze

ogodlnopolskim, ktore w pierwszej kolejnosci pozwolg na upowszechnienie wiedzy na temat

7 Dopalacze mogg powodowac drgawki, omdlenia, zaburzenia psychiczne, a nawet nagta Smierc¢. Wiele
dopalaczy wptywa na prace mézgu, powodujac halucynacje, stany lekowe, paranoje, agresje. Szybko
uzalezniajg - zar6wno psychicznie, jak i fizycznie

8 por. Giedd et al., 1999; Sowell et al., 2001
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zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zaréwno wsrod dzieci i

mtodziezy, jak rowniez wsérdd rodzicdw, opiekundéw oraz kadry pedagogiczne;.

W mojej ocenie, placowki oswiaty, jako miejsce codziennego funkcjonowania dzieci

i mtodziezy, powinny w tym zakresie odegrac kluczowg role.

Nastolatkowie, szczegdlnie narazeni na wptyw réwiesnikow i impulsywne decyzje,
powinni mie¢ petng Swiadomos¢ realnych zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Zasadnym byto by zatem organizowanie warsztatéw i szkolen
profilaktycznych, najlepiej z udziatem specjalistow: psychologow, terapeutow uzaleznien.
Istotnym wsparciem mogtyby by¢ takze dedykowane mtodziezy programy edukacyjne, majgce
na celu podnoszenie kompetencji pod kgtem radzenia sobie ze stresem, presjg spoteczng oraz
cykliczne informowanie uczniéw o mozliwosci skorzystania z anonimowych kanatéw wsparcia,
takich jak infolinie i czaty kryzysowe. Dziatania w tym zakresie winny by¢ podejmowane przed
wszystkim w okresie bezposrednio poprzedzajgcym czas wakacji oraz w okresie powrotu

mtodziezy do szkoét w okresie jesiennym.

Zasadnym byto by takze organizowanie warsztatéw i szkolern dedykowanych rodzicom
nastolatkéw i ich opiekunom, takze w zakresie rozpoznawania objawow zazywania substancji

oraz sposobdw reagowania w sytuacji zagrozenia.

Dziatania edukacyjne powinny objg¢ réwniez samg kadre pedagogiczng. Szkolenia
skierowane do nauczycieli, pedagogéw i psychologdéw szkolnych powinny dotyczy¢ m.in.
opracowywania oraz wdrazania procedur postepowania w przypadku podejrzenia zazywania

substancji przez ucznia, tworzenie szkolnych zespotdw interwencji kryzysowe;j.

Kazda placoéwka oSwiatowa w kraju powinna mie¢ mozliwos¢ skorzystania z aktualnych
materiatéw szkoleniowych i edukacyjnych, takich jak scenariusze lekcji, przewodniki, broszury

(rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

Wobec powyzszego, stosownie do art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o
Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2023 r. poz. 292), zwracam sie do Pani Ministry z uprzejma
prosbg o rozwazanie podjecia stosownych dziatah majgcych na celu edukacje dzieci i

mtodziezy na temat substancji psychoaktywnych. Prosze nadto o wskazanie czy resort
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edukacji identyfikuje wskazane powyzej problemy oraz czy resort edukacji, w Swietle danych
opublikowanych w raporcie GIS z 2024 r., planuje podjg¢ dziatania majgce na celu
przeprowadzenie edukacyjnych kampanii profilaktycznych - jeszcze przed zakoriczeniem roku

szkolnego 2024/2025.

Z wyrazami szacunku
Monika Horna-Cieslak

Rzecznik Praw Dziecka
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